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Programa de actividad académica '

Denominacién: Cronobiologia

Clave: | Semestre(s): 4 Campo de Conocimiento: Neurobiologia No. Créditos: 4

Caracter: Optativo Horas Horas por Horas al
semana Semestre

Tipo: tedrico Teoria: 2 Practica: 0 2 32

Modalidad: curso Duracién del programa: Semestral

Seriaciéon: Sin Seriacion ( X) Obligatoria ( ) Indicativa ( )

Objetivo general:
El estudiante:

« se enfocara en el conocimiento y el analisis de las bases bioldgicas y principios
fundamentales del estudio de los ritmos Biolégicos; desde los mecanismos genéticos
hasta sus consecuencias en la conducta, particularmente con los ritmos circadianos.

Objetivos especificos:
El estudiante :
. Conocera las bases fundamentales en el estudio de los ritmos circadianos descritas a través de experimentos de
conducta.
e Analizara los mecanismos moleculares que dan lugar a la generacion de los ritmos circadianos en los mamiferos
y vinculara el reloj circadiano con procesos fisiolégicos, metabdlicos y de interaccién con el ambiente.

indice Tematico

Unidad Tema — Horas —
Tedricas Practicas
1 Introduccién 2 0
2 MDM/MMA 4 0
3 MDM/MMA 4 0
4 MDM/MMA 4 0
5 MDM/MMA 6 0
6 MDM/MMA 6 0
7 MDM/MMA 6 0
Total de horas: 32 0
Suma total de horas: 32
Contenido Tematico
Unidad Tema y Subtemas
Historia del estudio de los ritmos bioldgicos y
1 bases generales

Propiedades fundamentales de los ritmos
2 circadianos |. El curso libre de la oscilacion
espontanea. (4h)

Propiedades fundamentales de los ritmos

3 circadianos Il. La Sincronizacion fética
4 La sincronizacion no fética
5 El sistema circadiano mamiferos
Regulacion  circadiana del  metabolismo,
6 relacion con la obesidad y el sindrome
metabdlico
Marcapasos circadianos independientes al NSQ
7 Regulaciéon circadiana, ritmos geofisicos y

fotoperiodismo
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Bibliografia Complementaria:

Sugerencias didacticas:

Exposicion oral (x) Mecanismos de evaluacion de aprendizaje de los

Exposicién audiovisual (x) alumnos:

Ejercicios dentro de clase () Examenes parciales ()

Ejercicios fuera del aula () Examen final escrito ()

Seminarios (x) Trabajos y tareas fuera del aula ()

Lecturas obligatorias (x) Exposicién de seminarios por los alumnos  (x)

Trabajo de Investigacion () Participacion en clase ()

Practicas de taller o laboratorio () Asistencia (x)

Practicas de campo Seminario (x)
() Otras:

Otros:

Perfil profesiografico:
El docente debe contar con grado de doctor y tener experiencia en docencia e investigacién en el campo




