
 

UNIVERSIDAD NACIONAL AUTÓNOMA DE MÉXICO 
PROGRAMA DE POSGRADO 

MAESTRÍA EN CIENCIAS (NEUROBIOLOGÍA) 
Programa de actividad académica  

 
Denominación: Cronobiología 
Clave:  Semestre(s): 4 Campo de Conocimiento: Neurobiología No. Créditos: 4 

Carácter: Optativo Horas  Horas por 
semana  

Horas al 
Semestre  

Tipo: teórico Teoría: 2 Práctica: 0 2 32 
Modalidad: curso Duración del programa: Semestral 

 
Seriación:     Sin Seriación ( X )         Obligatoria (  )             Indicativa (  ) 
 
Objetivo general:  
El estudiante: 

 se enfocará en el conocimiento y el análisis de las bases biológicas y principios 
fundamentales  del estudio de los ritmos Biológicos; desde los mecanismos genéticos 
hasta sus consecuencias en la conducta, particularmente con los ritmos circadianos. 

Objetivos específicos: 
El estudiante : 

 Conocerá las bases fundamentales en el estudio de los ritmos circadianos descritas a través de experimentos de 
conducta. 

 Analizará los mecanismos moleculares que dan lugar a la generación de los ritmos circadianos en los mamíferos 
y vinculará el reloj circadiano con procesos fisiológicos, metabólicos y de interacción con el ambiente. 

 
 

Índice Temático 

Unidad Tema Horas 
Teóricas Prácticas 

1 Introducción 2 0 
2 MDM/MMA 4 0 
3 MDM/MMA 4 0 
4 MDM/MMA 4 0 
5 MDM/MMA 6 0 
6 MDM/MMA 6 0 
7 MDM/MMA 6 0 

Total de horas: 32 0 
Suma total de horas: 32 

 
Contenido Temático 

 
Unidad Tema y Subtemas 

1 
Historia del estudio de los ritmos biológicos y 
bases generales  
 

2 
 Propiedades fundamentales de los ritmos 
circadianos I. El curso libre de la oscilación 
espontánea. (4h) 

3 Propiedades fundamentales de los ritmos 
circadianos II. La Sincronización fótica 

4 La sincronización no fótica 
5 El sistema circadiano mamíferos 

6 
Regulación circadiana del metabolismo, 
relación con la obesidad y el síndrome 
metabólico 

7 
Marcapasos circadianos independientes al NSQ 
Regulación circadiana, ritmos geofísicos y 
fotoperiodismo 
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Bibliografía Complementaria: 
 

 
Sugerencias didácticas:  
Exposición oral    (x) 
Exposición audiovisual   (x) 
Ejercicios dentro de clase   (  ) 
Ejercicios fuera del aula   (  ) 
Seminarios    (x) 
Lecturas obligatorias   (x) 
Trabajo de Investigación   ( ) 
Prácticas de taller o laboratorio  ( ) 
Prácticas de campo   
 ( ) 
Otros:  
 

Mecanismos de evaluación de aprendizaje de los 
alumnos:  
Exámenes parciales   (  ) 
Examen final escrito   (  ) 
Trabajos y tareas fuera del aula  (  ) 
Exposición de seminarios por los alumnos (x) 
Participación en clase   (  ) 
Asistencia    (x) 
Seminario    (x) 
Otras:  
 

Perfil profesiográfico:  
El docente debe contar con grado de doctor y tener experiencia en docencia e investigación en el campo  
 


