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CURSO-TALLER
“ANALISIS BIOMECANICO DE LA MARCHA HUMANA”

DESCRIPCION

El andlisis biomecdnico de la marcha es una herramienta fundamental en la evaluacion
de pacientes con trastornos neuromusculares y ortopédicos ya que asiste al diagndstico
oportuno y certero del origen de lesion ademds de ser Util en el frabajo preventivo. Este
curso-taller ofrece una formacion tedrico-prdctica para que los profesionales de la salud
y neurociencias adquieran competencias en el uso de sistemas de captura de
movimiento, plataformas de fuerza, baropoddmetros y electromiografia aplicada a la
marcha humana.

Durante tres dias, los asistentes explorardn la fisiologia del control de la marcha, los
pardmetros biomecdnicos clave vy las alteraciones patoldgicas comunes. Se abordard
el uso de softwares de acceso libres y especializados dentro y fuera del laboratorio para
el procesamiento y andlisis de datos, asi como su aplicacién en entornos clinicos y de
rehabilitacion.

El curso concluird con una jornada prdactica en la que los participantes realizardn
registros de marcha, analizardn datos en tiempo real y discutirdn casos clinicos,
integrando los conocimientos adquiridos para una aplicacién efectiva en su prdctica
profesional.

OBJETIVOS

Capacitar a los participantes para realizar la captura de movimiento e interpretacion
del andlisis biomecdnico de la marcha e integrarlo en la practica profesional para
realizar un diagndstico e intervencidon certeros y oportunos en personas con alteraciones
neuromusculares.

PUBLICO OBJETIVO

Profesionales y/o estudiantes del drea de la salud (fisioterapia, medicina, enfermeria,
Ortesis y proétesis, etc.), ingenieria biomédica o mecdnica y del drea de las
neurociencias.

DURACION

20 horas.
26, 27 y 28 de junio del 2025 de 10:00 a 17:00 horas.

TIPO DE CURSO

Curso-Taller de actualizacion profesional

MODALIDAD

Mixto: Los dias 26 y 27 de junio las sesiones serdn mixtas, con presentaciones en linea y

presenciales. El dia 28 de junio la asistencia serd presencial de forma obligatoria para
realizar las prdacticas en el laboratorio. Las sesiones en linea se llevardn a cabo via zoom.
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CUPO MINIMO Y MAXIMO

El curso tiene un cupo minimo de 5 personas inscritas y mdximo 10.
COSTOS

$3,000 por persona antes del 15 de junio de 2025
$3,500 por persona después del 15y hasta 1 dia antes de iniciar el curso

REQUISITOS DE INGRESO

Personas con inscripcidn comprobable o egresados de las licenciaturas senaladas o
afines. En caso de ser egresados es deseable que presenten algin comprobante de
finalizacion del pregrado.

INSTRUMENTOS DE EVALUACION

Se realizard una evaluacion tedrica y prdctica el 28 de junio. El examen tedrico se
readlizard antes de comenzar la sesidon en forma de cuestionario. La parte prdctica se
evaluard con una rUbrica durante la sesion.

REQUISITOS PARA OBTENER CONSTANCIA

Se requiere de una asistencia del 80% para obtener la constancia y en el caso particular
de este curso, la asistencia a la sesién presencial del 28 de junio serd indispensable.

PERFIL DE EGRESO

Al finalizar el curso, el asistente serd capaz de readlizar la captura y el andlisis de
movimiento con diferentes tecnologias; interpretar el andlisis biomecdnico de la marcha
e integrar su aplicacién al drea clinica.

TEMARIO

Médulo 1: Infroduccién a la biomecdnica vy fisiologia de la marcha
Neurofisiologia del control de la marcha
Ciclo de marcha normal
Médulo 2: Pardmetros y alteraciones de la marcha
Pardmetros espaciotemporales, cinemdtico y cinéticos de la marcha
Patrones de marcha normal y patoldgica
Médulo 3: Tecnologias para la captura y andlisis del movimiento
Sistemas de captura dptica
Sensores inerciales, plataformas de fuerza y baropodometro
Médulo 4: Procesamiento de datos y aplicaciones clinicas
Introduccién a los softwares de andlisis
Interpretacién bdsica de datos biomecdnicos
Aplicaciones en rehabilitacion
Médulo 5: Captura de movimiento de marcha
Configuracién y calibracién de equipos
Colocacién de marcadores y sensores
Registro de la marcha en sujetos sanos y con alteraciones
Médulo 6: Andlisis de datos de marcha
Extraccién de variables espaciotemporales, cinemdticas y cinéticas
Procesamiento de senales en software especializado
Interpretacién clinica de los resultados
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Médulo 7: Estudios de caso
Presentacion de casos reales de andlisis de marcha
Identificacién de patrones alterados
Relacion con patologias neuromusculares y ortopédicas
Médulo 8: Sesidn practica de captura y andlisis
Registro de la marcha con diferentes tecnologias
Andlisis de datos en tiempo real
Comparacién entre sujetos sanos con alteraciones
Médulo 9: Interpretaciéon y aplicacion clinica
Elaboracion de reportes clinicos de andlisis de marcha
Discusion sobre la integracion del andlisis biomecdnico en la prdctica clinica

REQUISITOS OPERATIVOS

Las sesiones presenciales se llevardn a cabo en el Laboratorio Universitario
de Biomecdnica (LUBI) del Instituto de Neurobiologia en el Campus UNAM Juriquilla,
Querétaro y las sesiones en linea se realizardn via zoom.

Se hard uso del sistema BTS y VICON del LUBi para redlizar la sesién prdctica.

Durante el curso se hard uso de los siguientes softwares:

- Kinovea
- Microsoft Excel

INSTRUCTOR:

Mtra. Maria Daniela Trejo Méndez
ENES Ledn
biomecanica@inb.unam.mx

Tel. 55640945305

CRONOGRAMA
Fecha Actividad Médulo Horario

Revisidn tedrica Médulo ] 10:00 - 12:00
26 de junio Mébdulo 2 12:00 - 14:00
Receso 14:00 - 15:00
Revisidon tedrica Modulo 3 15:00-17:00
Prdctica Modulo 4 10:00 - 12:00
Revision fecrica- Médulo 5 12:00 - 14:00

practica

27 de junio Préctica Mdédulo 6

Receso 14:00 - 15:00
Revision teorica- Médulo 7 15:00 - 17:00

practica
Evaluacion Evaluacion 10:00-11:00
28 de junio Prdctica Modulo 8 11:00 - 13:00
Receso 13:00 - 14:00
Practica | Mddulo 9 14:00 — 17:00
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