Es el calor: como la salud mental se ve afectada Mo oc
entre los jovenes de zonas urbanas

Durante los préximos cinco afios, el Dr. Eduardo Adrian Garza Villarreal,
investigador del Instituto de Neurobiologia UNAM campus Juriquilla, trabajara
con un equipo internacional de investigadores que recibié una subvencion de

$72 millones de pesos para estudiar los efectos en la salud mental que
provoca la exposicion al calor relacionada con el cambio climatico, en jévenes
que viven en zonas urbanas.

Una investigadora de la Universidad de Montreal, Jura Augustinavicius, junto con un equipo de 6
investigadores en Quebec, Argentina, EE. UU. y México (UNAM), ha sido galardonada con una
subvencion de £3 millones de libras esterlinas ($72 millones de pesos MXN) para estudiar cémo
el calor en las ciudades afecta la salud mental de los jévenes, con sedes en Quebec, México y
Argentina. El Dr. Eduardo Adrian Garza Villarreal, investigador titular y jefe del laboratorio de
Neuropsiquiatria y Neurotoxicologia Traslacional del Instituto de Neurobiologia de la UNAM
Juriquilla en Querétaro, también galardonado como Co-investigador, realizara el estudio en la
sede de México en Querétaro y la zona del Bajio.

Otorgada por el Wellcome Trust, con sede en el Reino Unido, la subvencién de cinco anos
respaldara el proyecto YUCA (Youth in Urban Centres across the Americas: Understanding and
addressing heat impacts on mental health - Jovenes en Centros Urbanos de las Américas:
Comprensién y abordaje de los impactos del calor en la salud mental), lo que permitira a los
investigadores "caracterizar mecanismos a nivel ambiental, social, fisiolégico y biolégico que
vinculan la exposicion al calor con la salud mental entre los jévenes urbanos (16-35 anos) en las
Américas".

"Durante los periodos mas calidos del afio, seguiremos
cohortes de jovenes que experimentan al menos
sintomas leves de depresion, ansiedad y psicosis y que
podrian beneficiarse de atencion de salud mental en
Montreal (Quebec, Canada), Querétaro (México) y
Buenos Aires (Argentina)", dijo Augustinavicius,
profesora asociada de la Escuela de Salud Publica de
la Universidad de Montreal e investigadora principal del
estudio.

“En Querétaro y su area metropolitana, evaluaremos a
su poblacion joven y la exposicién a la temperatura, los
resultados de salud mental y una variedad de
mecanismos potenciales, incluida la contaminacion del
aire y otros factores ambientales, uso de sustancias, el
aislamiento social, la cognicion, el suefio, la actividad
fisica, la funcidn cardiovascular, el uso de

medicamentos psicotropicos, la funcién y estructura Dr. Eduardo Adrign Garza Villarreal,
cerebrales por medio de resonancia magnética", dijo el investigador titular y jefe del laboratorio de
Dr. Garza Villarreal. Neuropsiquiatria y Neurotoxicologia

Traslacional del Instituto de Neurobiologia
de la UNAM Juriquilla en Querétaro



"Nuestro proyecto generara conjuntos de datos novedosos de paises de ingresos medios y altos
en diversos contextos y procesos de investigacion que podran ser utilizados por la comunidad
cientifica en general en el futuro para avanzar en la investigacion en esta area".

A ellos se unen Jura Augustinavicius y Guido Simonelli (Universidad de Montreal), Mallar
Chakravarty y Lani Cupo (de la Universidad McGill y el Douglas Mental Health University Institute
en Montreal), Josiah Kephart (Universidad Drexel, en Filadelfia), y Carolina Abulafia (Pontificia
Universidad Catdlica Argentina, en Buenos Aires).

Se espera que las olas de calor se tripliquen en las préximas décadas,

El impacto del cambio climatico en los centros
urbanos de las Américas es claro: las temperaturas
estan aumentando y las olas de calor son cada vez
mas frecuentes; de hecho, se espera que al menos
se tripliquen en las proximas décadas, afirman los
investigadores y sefialan que la exposicion al calor
tiene profundos efectos sistémicos negativos en la
salud fisica y mental de las personas. .

¢,Cual es el impacto en los jévenes? "Sabemos que
la adolescencia y la edad adulta temprana
constituyen un periodo dinamico de cambios
sociales, neuropsicoldgicos y biologicos", explicd
Augustinavicius.

"La evidencia emergente sugiere que las fluctuaciones a corto plazo en la temperatura son un
factor de riesgo para las enfermedades mentales, y que las temperaturas elevadas y las olas de
calor se asocian con un mayor riesgo de suicidio y hospitalizaciones relacionadas con la salud
mental, incluso entre los jovenes".

Simonelli anadié: "Los efectos agravantes de la exposicion al calor pueden hacer que los
adolescentes y adultos jévenes que ya necesitan servicios para la depresion, la ansiedad y la
psicosis sean particularmente vulnerables al empeoramiento de su salud mental".

No solo hospitalizaciones y suicidios

Gran parte de la literatura sobre el calor y la salud mental se basa en vincular la temperatura
ambiente con las visitas al hospital y los suicidios, sefialan los investigadores. Pero se necesitan
otros enfoques, "para observar una variedad de resultados de salud mental, no solo los
resultados mas graves, y para comprender las relaciones entre la exposicién al calor y la salud
mental", afirmé Augustinavicius.

"Esto puede ayudar a definir y refinar las intervenciones de adaptacion al calor que se pueden
integrar en los sistemas de atencién de salud mental existentes, y estas intervenciones deben
codisefiarse con los jovenes", dijo ella.

"La evidencia de este proyecto nos permitird enfocar mejor las intervenciones para apoyar la
salud mental de los jévenes como parte de la adaptacién al cambio climatico".

Mas informacion: Difusion y Divulgacion de la Ciencia del Instituto de Neurobiologia, UNAM, Juriquilla.
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